
 
Psychologiepraktijk Optimaal       Postadres: Molenstraat 30  
Mw. Drs. A. de Jong-Fick & Mw. Drs. T.N. Tran      4902 NN Oosterhout  
AGB 94063386 en KVK 69276773       085-0607955  
BIG 12345678901 BIG 59916648716      www.optimaalpsychologie.nl 
NL20 KNAB 0256 5780 28        info@optimaalpsychologie.nl 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

VERGOEDING EN TARIEVEN Vanaf 1 januari 2022 werd binnen de Geestelijke Gezondheidszorg het 
ZorgPrestatieModel (ZPM) ingevoerd. Het zorgprestatiemodel is een model 
voor prestatiebekostiging. 
zorgaanbieder krijgt voor geestelijke gezondheidszorg.  
Een prestatie is in ons geval bijvoorbeeld een intake -of behandelsessie. Voor 
meer  
informatie verwijzen we u naar https://www.zorgprestatiemodel.nl. Wij zullen 
geboden sessies maandelijks volgens de overeengekomen tarieven declareren bij 
uw zorgverzekeraar.   
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ROM-METING Bij de start van de behandeling en aan het einde van de behandeling wordt 
gebruik gemaakt van (gedigitaliseerde) Routine Outcome Monitoring (ROM) op 
basis van wetenschappelijk gevalideerde, door de beroepsgroep erkende 
meetinstrumenten waarmee de effectiviteit van de behandeling wordt getoetst. 

WACHTTIJDEN EN 

TREEKNORMEN 

In Nederland zijn afspraken gemaakt over wat redelijke wachttijden voor de 
geestelijke gezondheidszorg (ggz) zijn. Deze zogeheten treeknormen zijn door 
brancheorganisaties, zorgverzekeraars en het ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport (VWS) opgesteld. Treeknormen zijn maximaal aanvaardbare 
wachttijden in de zorg. Deze ligt voor de basis-ggz en de gespecialiseerde ggz 
op vier weken voor de aanmeldwachttijd, tien weken voor de behandelwachttijd 
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en op veertien weken voor de totale wachttijd. Helaas is de vraag naar GGZ 
hulpverlening vaak groter dan het aanbod en dan kan de wachttijd langer zijn 
dan  
de Treeknorm. Voor de meest actuele informatie over onze wachttijd kunt u onze 
website www.optimaalpsychologie.nl raadplegen. Wanneer de wachttijd langer 
blijkt dan de treeknorm kunt u contact opnemen met u zorgverzekeraar. Zij 
bespreken met u de mogelijkheden en zoeken uit of u bij een andere hulpverlener 
sneller terecht kunt.  

E-HEALTH Psychologiepraktijk Optimaal biedt u de mogelijkheid om gebruik te maken van 
e-Health (internettherapie) binnen de behandeling. Hiervoor maken we gebruik 
van het programma MyMindspace. In het programma MyMindspace kan de 
therapeut een online programma klaar zetten waarmee u zelfstandig aan de slag 
kunt gaan. Wij zullen dit aanbieden in combinatie met persoonlijke gesprekken. 

 
Tijdens de behandeling zal met u besproken worden of u aan de slag wilt met 
eHealth. Via uw e-mailadres krijgt u vervolgens een link doorgestuurd waarmee 
u een wachtwoord kunt aanmaken en kunt inloggen in MyMindspace. 
Tevens is het mogelijk om in MyMindspace op veilige wijze te communiceren met 
uw therapeut welke voldoet aan de AVG-normen en de nieuwste veiligheidseisen 
binnen de zorg.  
Deze manier van communiceren kan bijna net zo gemakkelijk werken als e-mail, 
maar werkt via het beveiligd platform waardoor berichten versleuteld worden en 
alleen u en uw behandelaartoegang kunnen krijgen tot de informatie.  
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DE NEDERLANDSE 

ZORGAUTORITEIT EN UW 

PRIVACY 

Inzicht in zorgvraagtypes kan helpen om de ggz voor iedereen beschikbaar te 
houden. Dat is belangrijk in deze tijd waarin er lange wachttijden zijn in de ggz. 
De Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) heeft hierin een belangrijke rol. Om dat 
inzicht te krijgen, vraagt de NZa informatie over uw zorgvraagtype en 
behandeling. Zij vragen niet uw persoonlijke gegevens zoals naam, adres, 
geboortedatum of bsn-nummer. Zij kunnen de informatie over uw zorgvraagtype 
en behandeling  
niet aan u persoonlijk koppelen. U kunt bij ons een folder vragen met informatie 
over de gegevens die wij aanleveren. Als u deze informatie niet wil delen, kunt u 
een privacyverklaring ondertekenen die ook bij ons te verkrijgen is. 

 


